
 

 

 

東京都作成動画「無痛分娩をお考えのみなさまへ」について 

 

 

 東京都福祉局では、無痛分娩をお考えのみなさまに、無痛分娩に関する正しい知

識をご紹介し、正しく判断していただけるよう、解説動画を作成しております。 

妊婦さんやそのご家族の方々、これから妊娠を考えている方の中には、お産に

ついて分からないことが多く、無痛分娩を選択すべきか悩まれている方もいらっ

しゃるのではないでしょうか。 

また、無痛分娩でどのような医療行為が行われるかよく知らないけれど、痛く

ないのならそちらのほうがいいのではと考えている方もいらっしゃるかもしれま

せん。 

しかし、無痛分娩にはメリットだけでなく、リスクも存在します。 

そのため、みなさん自身がよく納得した上でお産の方法を選択することが重要

です。 

動画では、「無痛分娩」をお考えのみなさまに向けて、分娩の基本的な知識か

ら、無痛分娩についてメリットやリスクも含めて解説しています。 

大切な出産という一大イベントを安心して行っていただくためにも、動画を見

て正しい知識を身に付けていただければと考えていますので、本動画を是非御視

聴ください。 

 

 

【URL】

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/mutsubunben/subsidy 


